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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Колушкинской СОШ, реализующей 

основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ Колушкинской СОШ, реализующей основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, на 2023-2024 

учебный год сформирован в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), ФООП. 

В 2023-2024 учебном году с 1 по 10 классы реализуются обновленные ФГОС НОО, ООО, 

СОО, ФООП с 1 по 11 классы. 

 

Перечень основных нормативных правовых документов, 

используемых при разработке учебного плана 

 Законы: 

 Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 
действующей редакции). 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 
действующей редакции). 

 

 Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

 Приказы: 

 

 приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом РФ 05.07.2021 №64100); 

 приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом РФ 05.07.2021 №64101); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413"; 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования"; 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 371 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 
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 приказ Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 года №69 «О внесении изменений  

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 ―Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников‖; 

 приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах». 

 

 Письма: 

 

 письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25  мая  2015  г.  №  08-761  ―Об  изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- 
нравственной культуры народов России»; 

 письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 
общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 
России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию 
процесса реализации ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

 письмо Минобразования Ростовской области от 23.06.2017 № 24/4.1-5038 «О введении 
учебного предмета «Астрономия»; 

- письмо Минобразования Ростовской области от 19.05.2023г. № 24/2.2 «О направлении 

рекомендаций по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный год»; 

 Устав МБОУ Колушкинской СОШ. 

 

Режим образовательного процесса 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11 классов - на 2- 

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Режим работы в 1-11 классах по пятидневной учебной неделе в одну смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; для 

обучающихся 2-8,10 классов – 34 учебные недели, для обучающихся 9 и 11 классов (без учета 

государственной итоговой аттестации) – составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет во 2-11 классах - 40 минут, 

в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - 

по 4 урока по 40 минут каждый. 
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Продолжительность уроков и перемен: 

1-й класс 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь–октябрь 

Ноябрь– 

декабрь 

Январь– 

май 

1-й урок 09:00–09:35 09:00–09:35 09:00–09:40 

1-я перемена 09:35–10:00  

(25 мин) 

09:35–10:00  

(25 мин) 

09:40–10:00  

(20 мин) 

2-й урок 10:00–10:35 10:00–10:35 10:00–10:40 

Динамическая пауза  10.35–11:15  

(40 мин) 

10.35–11:15  

(40 мин) 

10.40–11:20  

(40 мин) 

3-й урок 11:15–11:45 11:15–11:45 11:20–12:00 

3-я перемена – 11:45–11:55  

(10 мин) 

12:00–12:10  

(10 мин) 

4-й урок – 11:55–12:35 12:10–12:50 

4-я перемена –  –   12:50–13:10  

(20 мин) 

5-й урок –  –   13:10–13:50 

Перерыв между 

уроками и занятиями 

внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 30 минут 

 

2-11 классы  

 

 

Урок Продолжительность 
урока 

Продолжительнос
ть перемены 

1 урок 9-00 9-40         10 минут 

2 урок 9-50 10-30 15 минут 

3 урок 10-45 11-25 20 минут 

4 урок 11-45 12-25 20 минут 

5 урок 12-40 13-20 10 минут 

6 урок 13-10 13-50 10 минут 

7 урок 14-00 14-50 10 минут 

  
 

Учебный план имеет необходимое кадровое, программно-методическое, материально- 

техническое обеспечение. При реализации учебного плана образовательного учреждения 

используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 
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Уровень начального общего образования  

 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 

классах составляет 5 часов в неделю; 4 часа в неделю на «Литературное чтение» 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» (немецкий) в 3-4 классах в объеме 2 часов в неделю; во 2 классе 

английский язык в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). Добавлено по 1 часу 

«Математики» в 1-3 классах. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ - «Основы религиозных культур народов России» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

 За счет компонента ОО часы распредедены следующим образом: 

1 класс: 

Литературное чтение-1 ч. 

2 класс: 

Физическая культура-1 ч.  

3 класс: 

Физическая культура-1 ч. 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 

2-4 классах – 23 часа в неделю. 

Уровень основного общего образования 

 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» (немецкий язык). 
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Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 

область (в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в 

неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

В 8 классе за счет компонента ОО добавлено по 0,5 ч. «Алгебры» и «Геометрии», в 9 классе 

0,5 часа «Геометрии». В 5,6 классах включены по 1 часу «Информатики». 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом уровне. 

За счет компонента ОО в 7 классе добавлен 1 час «Биологии» в 7 классе. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы). Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в 

неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5- 

9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

За счет компонента ОО часы распредедены следующим образом: 

5 класс: 

Литература-1 ч. 

            Физическая культура-1 ч. 

6 класс: 

Биология-1 ч.  

7 класс:  

Литература-1 ч. 

Биология-1 ч.  

8 класс: 

Русский язык-1ч. 

Алгебра-1ч. 

9 класс: 

Обществознание-1ч. 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 29 часов, в 6 классе - 

30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 
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Уровень среднего общего образования 

 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 класса в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне среднего 

общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 2012. 

Учебный    план    содержит    13    учебных    предметов    («Русский    язык»,    «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). 

На углубленном уровне (универсальный профиль) в 10 классе изучаются«Литература» (5 

часов в неделю), «Обществознание» (4 часа в неделю).  В 11 классе на углублѐнном уровне 

(универсальный профиль) изучаются « Алгебра и начала математического анализа» (4часа в неделю), 

«Право» (2 часа в неделю). 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся является 

обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по  

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 
Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в 1-11 классах является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в МБОУ Колушкинской СОШ. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования,   предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие в 

таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение театров, конференции, олимпиады, 

соревнования, общественно полезные практики. 

Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы 

деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1)  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

2)  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в  

разновозрастной школьной среде; 
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3)  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4)  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5)  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6)  поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности школьника с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. 

 
Направления внеурочной деятельности в 1-4 классах: 

1. Ценностное отношение к своей Родине. «Разговоры о важном»; 

2. Спортивно – оздоровительная деятельность; 

3. Проектно – исследовательская деятельность; 

4. Коммуникативная деятельность; 

5. Художественно – эстетическая, творческая деятельность; 

6. Информационная культура; 

7. Интеллектуальные марафоны; 

8. «Учение с увлечением!»; 

9. Профилактика; 

10. Реализация комплекса воспитательных мероприятий. РДДМ.  

 

Направления внеурочной деятельности в 5-9 классах: 

1. Ценностное отношение к своей Родине. «Разговоры о важном»; 

2. Модель «Преобладание учебно – познавательной деятельности»: 

- Функциональная грамотность; 

- Точка Роста; 

- Профориентация; 

- Учебные предметы; 

- Организация деятельности творческих сообществ. 

3. Деятельность ученических сообществ; 

4. Организация педагогической поддержки обучающихся» и обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве ОО; 

5. Развитие личности обучающихся; 

6. Реализация комплекса воспитательных мероприятий. РДДМ; 

7. ШСК; 

8. Профилактика. 

 

Направления внеурочной деятельности в 10-11 классах: 

1. Ценностное отношение к своей Родине. «Разговоры о важном»; 

2. Профориентация; 

3. Начальная военная подготовка, медицина; 

4.  Точка Роста; 
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5. Деятельность ученических сообществ; 

6. Реализация комплекса воспитательных мероприятий. Профилактика. РДДМ; 

7. ШСК; 

8. Участие в конкурсах, олимпиадах; 

9. Посещение музеев, выставок, экскурсий. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в школе 

использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов). 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности. 

Формы промежуточной аттестации 

  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

В 1 классе проводится безотметочное оценивание знаний обучающихся и дается 

качественная оценка уровня освоения образовательных программ.  

Годовая промежуточная аттестация проводится без аттестационных испытаний: 

 на основе результатов четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций, и 

представляет собой результат четвертной (полугодовой) аттестации в случае, если 

учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной 

четверти (полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных 

(полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок более одной четверти (полугодия). Округление 

результата проводится по правилам округления. 
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                                                                                Приложение №1. 

Недельный учебный план МБОУ Колушкинской СОШ 

начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год 

1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (немецкий) 
– - 2 2 4 

Иностранный 

язык 
(английский) 

 

- 
 

2 
 

- 
 

- 
 

2 

Математика и 
информатика 

 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

 
 

Окружающий 

мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 

 
 

ОРКНР 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

 Литературное 
чтение 1 0 0 0 1 

Физическая 
культура 0 1 1 0 2 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 
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                                                                                Приложение №2. 

Недельный учебный план МБОУ Колушкинской СОШ 

основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год 

1 вариант (5-дневная учебная неделя) 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 
в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки Немецкий 3 3 3 3 3 15 

 

 

 

 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 
Общественно- 
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
2 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос 
ти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Русский язык 
0 0 0 1 0 1 

Литература 
1 0 1 0 0 2 

Алгебра 
0 0 0 1 0 1 

Биология 
0 1 1 0 0 2 
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Обществознание 
0 0 0 0,5 0 0,5 

Физическая культура 
1 0 0 0 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

                                                                               

                                                                                Приложение №3. 
Недельный учебный план  

МБОУ Колушкинской СОШ  

среднего общего образования (10  класс )  

на 2023-2024 учебный год  
 

(11 класс – на 2024-2025 учебный год,универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Учебные предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень 10 

класс 

11 

класс 

Углубленный уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 - - - - 

 -    Литература 5 - 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 0  - - - - 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

  

3 

  

-  -   

- 

-  

Общественные науки История 2 - -    - 

 -    Обществознание 4 - 

География 1 -  -  - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - -  - 

Информатика 1 - -  - 

Естественные науки Физика 2 - -  - 

Химия 1 - -  - 

Биология 1 - -  - 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  - - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - - - - 

 Индивидуальный проект 1 - - - - 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

обучающихся 

Трудные вопросы 

биологии 

Химия на службе человека 

1  

 

1 

 - - - 

  

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2516 часов 

Учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов, из них не менее 2 - на углубленном уровне  
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                                                                                Приложение №4. 
Недельный учебный план  

МБОУ Колушкинской СОШ 

среднего общего образования (11 класс)  

на 2023-2024 учебный год  

(переходный период,универсальный профиль) 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Учебные предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень - 11 класс Углубленный уровень - 11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык - 1 Русский язык - - 

Литература - 3 Литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык - 3 Иностранный язык - - 

Общественные науки История - 2 История - - 

География - 1 География - - 

Экономика - - Экономика - - 

Право - - Право - 2 

Обществознание - 2 - - - 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 - Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 4 

Геометрия  - Геометрия  2 

Информатика - 1 Информатика - - 

Естественные науки Физика - 2 Физика - - 

Астрономия - - - - - 

Химия - 2 Химия - - 

Биология - 2 Биология - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура - 3 - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 - - - 

 Индивидуальный 

проект 

- 1 - - - 

Курсы по выбору Элективные курсы Финан

совая 

грамот

ность 

1 - - - 

Язык 

и речь 

1  - - 

Факультативные 

курсы 

-  - - - 

  

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                               Приложение № 5. 

 

 

План  внеурочной деятельности МБОУ Колушкинской СОШ на 2023-2024 учебный год 

Уровень  начального общего образования (1-4 кл.) 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Аудиторная занятость 

1 Ценностное отношение 

к своей Родине - России 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-1ч. 

Молчанова Г.А. 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-1ч.Бахмут 

Л.А. 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-

1ч.Шишкалова Т.А. 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-1ч. 

Абрамова Н.А. 

2 Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

Кружок «Подвижные 

и народные игры»-  

1 ч. Казаркин П.И. 

Кружок «Здоровое 

питание» -  

1 ч. Казаркин П.И. 

Кружок «Здоровое 

питание» -  

1 ч. Казаркин П.И. 

Кружок «Подвижные 

и народные игры»-  

1 ч. Казаркин П.И. 

3 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Клуб «Доноведение» 

- 1 ч. Лысенко Н.П. 

Клуб «Доноведение» 

-  1 ч. Лысенко Н.П. 

Клуб  «Шахматы» - 

1 ч. ПанченкоД.В. 

Клуб  «Шахматы» - 

1 ч. ПанченкоД.В. 

Кружок «Музееведение» Малышева Л.Г.  3-4 

кл. -1 ч. (ДО  ДДТ) 

4 Коммуникативная 

деятельность  

Орлята России - 1 ч.  

Молчанова Г.А. 

Орлята России - 1 ч. 

Бахмут Л.А. 

Орлята России - 1 ч.  

Шишкалова Т.А. 

Орлята России - 1 ч. 

 Абрамова Н.А. 

Резервный отряд ЮИД  кружок «Дорожный 

дозор»1 ч. (ДО)Бахмут Л.А. 

5 Художественно – 

эстетическая, творческая  

деятельность 

Театральный кружок 

«Путешествие в 

сказку» - 1 ч. Бахмут 

Л.А. 

Театральный кружок 

«Путешествие в 

сказку» - 1 ч. Бахмут 

Л.А. 

Кружок хореографии 

«Капитошка» -  

1 ч. Спичак Н.А. 

Кружок хореографии 

«Капитошка» -  

1 ч. Спичак Н.А. 

Детское объединение «Вдохновение» Галунова 

Н.А.  3-4 кл. -1 ч. (ДО ДДТ) 

6 Информационная 

культура 

Клуб «Информашка» 

- 1 ч. Ищенко Г.Ф. 

Клуб «Информашка» 

- 1 ч. Ищенко Г.Ф. 

Клуб «Информашка» 

- 1 ч. Ищенко Г.Ф. 

Клуб «Информашка» 

- 1 ч. Ищенко Г.Ф. 

Итого  7 7 7 7 

Внеаудиторная занятость 

1 Интеллектуальные 

марафоны  

Конкурсы, олимпиады 

2 «Учение с увлечением!» «Учиться – это здорово!» (Помощь учителей в преодолении трудностей при изучении  предметов, 



 

работа с одаренными детьми, классные руководители, педагог-психолог) 

3 

 

Профилактика Профилактическая программа «Право на будущее. Мы выбираем жизнь» – преподаватель – 

организатор ОБЖ, классные руководители,  педагог – психолог( кружок 

«Психогимнастика»),советник директора,  зам. директора по УВР и ВР. 

4 РДДМ (2-4 кл.) Советник директора, старшая вожатая, заместитель директора по УВР, ВР 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий(реализация 

Программы воспитания) 

Кружок «Час общения»кл. рук.: Молчанова Г.А., Бахмут Л.А., Шишкалова Т.А., Абрамова Н.А. 

Клуб «Калейдоскоп школьных дел» - классные руководители 1-4 кл,старшая вожатая (Спичак 

Н.А.), советник директора (Молчанова Г.А.). 

Итого  3 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 

Всего  

 

10 10 10 10 

 

 

Приложение № 6. 

 

План  внеурочной деятельности МБОУ Колушкинской СОШ на 2023-2024 учебный год 

Уровень  основного общего образования (5-9 кл.) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название  внеурочной деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Аудиторная занятость 

Ценностное отношение к 

своей Родине - России 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-1ч. 

Малышева Л.Г. 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-1ч. 

Усенко Д.Н. 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о важном»-

1ч. Спичак Н.А. 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-

1ч.Дубовская Ю.А. 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о 

важном»-1ч. 

Галунова Н.А. 

Модель «Преобладание учебно – познавательной деятельности» 

Функциональная 

грамотность 

 

«Основы 

математической 

грамотности» 

1 ч. Ревенко Е.В. 

  «Основы читательской 

грамотности» 

1 ч. Горбанёва В.А. 

«Функциональная 

грамотность. Учимся 

для жизни» 

1 ч. Дубовская Ю.А. 

«Функциональная 

грамотность. Учимся 

для жизни» 

1 ч. Галунова Н.А. 

Точка Роста 

 
Кружок 

«Занимательная 

биология»  1 ч. 

Сипиёва Т.П. 

Кружок «Мир 

растений» 1 ч. 

Сипиёва Т.П. 

Кружок «Юный физик» 

1 ч. Гончарова И.В. 

Кружок 

«Занимательная 

физика» 1 ч. 

Гончарова И.В. 

Кружок «Юный 

химик» 1 ч. Сипиёва 

Т.П. 

Профориентация 

 
 Курс проекта «Россия 

- мои горизонты» 1 ч. 

Лысенко Н.П. 

Курс проекта «Россия - 

мои горизонты» 1 ч. 

Лысенко Н.П. 

Курс проекта «Россия 

- мои горизонты» 1 ч. 

Лысенко Н.П. 

Курс проекта «Россия 

- мои горизонты» 1 ч. 

Лысенко Н.П. 



 

Учебные предметы Кружок «Финансовая грамотность» 1 ч. 

Малышева Л.Г 

  «Практическая 

математика» 1 ч. 

Ревенко Е.В. 

Организация деятельности 

творческих сообществ 

Отряд юных 

инспекторов 

движения 

1 ч. Спичак Н.А. 

Отряд юных 

инспекторов 

движения 

1 ч. Спичак Н.А. 

Школьный театр 0,5ч./ 

Танцевальный кружок 

0.5ч. 

Школьный театр 0,5ч./ 

Танцевальный кружок 

0.5ч. 

 

Деятельность ученических 

сообществ (ДО)-  по 2 ч.  
Секция «Волейбол» (девочки)  5-9 кл. 1 ч. Панченко Д.В. 

Секция «Волейбол (мальчики) 5-9 кл. 1 ч. Казаркин П.И. 

Секция «Футбол» 5-9 кл. 2 ч. Панченко Д.В. 

Секция «Настольный теннис» 5-9 кл. 2 ч. Казаркин П.И. 
 Волонтёрский отряд 

9 кл. 1 ч. Малышева 

Л.Г. 

Военно-патриотический клуб «Беркут» 5-9 кл.  1 ч. Панченко Д.В. 

 

Кружок «Музееведение» Малышева Л.Г. -2 ч.(ДДТ) 

Детское объединение «Душа и лира» Галунова Н.А. -2 ч.(ДДТ) 

Секция «Баскетбол» Казаркин П.И. -2 ч. (ДДТ) 

Итого: 7 7 7 7 7 

Внеаудиторная занятость 

Организация 

педагогической поддержки 

обучающихся и 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве ОО 

«Психогимнастика» 

педагог-психолог 

Гончарова И.В. 

«Психогимнастика» 

педагог-психолог 

Гончарова И.В. 

«Дорога жизни» 

педагог-психолог 

Гончарова И.В. 

«Дорога жизни» 

педагог-психолог 

Гончарова И.В. 

«Дорога жизни» 

педагог-психолог 

Гончарова И.В. 

По развитию личности Работа с одаренными детьми (участие в конкурсах, олимпиадах) 

Работа с учащимися, имеющими трудности в обучении 

РДДМ, реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

(реализация Программы 

воспитания) 

Кружок «Час общения» кл. рук.: Малышева Л.Г., Усенко Д.Н., Спичак Н.А., Дубовская Ю.А., Галунова Н.А. 

Клуб «Калейдоскоп школьных дел» - классные руководители 5-9 кл, старшая вожатая (Спичак Н.А.), советник 

директора (Молчанова Г.А.), зам. дир по УВР и ВР. 

ШСК Работа спортивного клуба по плану 

Профилактика Профилактическая программа «Право на будущее. Мы выбираем жизнь» – преподаватель – организатор ОБЖ, 

классные руководители, советник директора,  зам. директора по УВР и ВР. 



 

Итого: 3 3 3 3 3 

Всего: 10 10 10 10 10 

 

 

Приложение № 7. 

План  внеурочной деятельности МБОУ Колушкинской СОШ на 2023-2024 учебный год 

Уровень  среднего общего образования (10-11кл.) 

№ Название внеурочной деятельности 

10 класс 11 класс 

 Аудиторная занятость 

1 Внеурочное занятие «Разговоры о важном»-1ч. 

Ревенко Е.В. 

Внеурочное занятие «Разговоры о важном»-1ч. 

Панченко Д.В. 

2 Профориентация: Курс проекта «Россия - мои горизонты»    0,5 ч. Лысенко Н.П. 

 

3 Начальная военная подготовка, медицина0,5 ч./ Панченко Д.В. 

4 Точка Роста: 

Клуб «За страницами учебника» 0,5 ч. Сипиёва Т.П. 

Клуб «Методы решения физических задач» 0,5 ч. Гончарова И.В. 

 

5 Деятельность ученических сообществ (ДО)-  по 2 ч.: 

Секция «Волейбол» (девочки)  1 ч. Панченко Д.В. 

Секция «Волейбол (мальчики) 1 ч. Казаркин П.И. 

Секция «Футбол» 2 ч. Панченко Д.В. 

Секция «Настольный теннис» 2 ч. Казаркин П.И. 

Волонтёрский отряд  1 ч. Малышева Л.Г. 

Военно-патриотический клуб «Беркут»  кл.  1 ч. Панченко Д.В. 

 

Кружок «Музееведение» Малышева Л.Г. -2 ч.(ДДТ) 

Детское объединение «Душа и лира» Галунова Н.А. -2 ч.(ДДТ) 

Секция «Баскетбол» Казаркин П.И. -2 ч. (ДДТ) 

Итого 5 5 

Внеаудиторная занятость 

2 РДДМ 10-11 классы 

3 ШСК  10-11 классы 

4 Реализация Программы воспитания 10-11 классы, «Час общения» - Ревенко Е.В., Панченко Д.В. Профилактическая программа 

«Право на будущее. Мы выбираем жизнь» – преподаватель – организатор ОБЖ, классные руководители, советник директора,  зам. 

директора по УВР и ВР. 



 

5 Участие в конкурсах, олимпиадах 

6 Посещение музеев, выставок, экскурсий 

Итого 5 5 

Всего 10 10 

 


